este volumen entre los cerca de 103 millones de
mexicancs que Eramos en 2005, Nos tocaian 741
mil litms por persona al ano. Pero, jcada uno de
nosotros gasta esa cantidad? La respuesta es que
no, porque en realidad utilizamos ma& agua de
la que aparentements tememos disponible por
persona en nuestros hogares. La utilizamos para
producir los alimentos, la ropa, el papel de los
libres v cuademos y practicaments en todos los
articdos que consumimoes. Ademas, le debemos
surmar la usada para beber, lavar b mpa, banarnos,
cocinar los alimentos, el riego de jardines y la
limpieza de la casa. Delos distintos usos que tiene
el agua, el agricala y el ganadem consumen mas
de tres cuartas partes del total; mientras que el

resto se divide entre la poblacidn y la industria.

Es importante senalar que no toda el agua
que se extrae v distribuye  es aprovechada
adecuadamente. 5e mlwla que del total de agua
que se extrae en Meéxico, entre o y 7o% se
pierde por |a evaporacion, fugas en los sistemas
de distribucién y consumo iracional  (come
lavar las banquetas o los autos a “mangueraz”),
entre otms. Ademas, b mitad delagua que llega
a los campos agricolas se esourre o se evapora
sin ser aprovechada por los cultivos; mientras
que en las grandes ciudades del pais se pierde
hasta 4o% del agua, principalmente por la
falta de mantenimiento de las tuberas, por las
fisuras o fracduras originadas por hundimientos
diferenciales del terreno, asi como la mala calidad
deal gunce materiales olasconexiones defectucs as
de |as tomas clandestinas. Hoy en dia, por ejemplo,
en la civdad de Méxioo se despedician unos 5 mil
litros de agua por segundo y se mciben al ano

entre 2z mil y 25 mil reportes de fugas de agua.

(Cuanta agua se utiliza para
producir los alimentos?

la cantidad de agua utilizada para producir
un alimento de origen vegetal, como cereales,
werduras vy frutas, depende de las recesidades
de agua de la planta, del clima -si es muy seco,
se necesita mas riego- y del rendimiento (que
cantidad de praducto se cbtiene por hectirea). Si
es un alimento de origen animal, ademas del agua
que babe el ganado, se debe considemr el agua
utilizada para praducir las plantas que sirven de
alimento alos animales, para labores de limpieza
delas granjas v la usada parala preparacian de | os
productos que se obtienen de los animalkes, como
leche pasteurizada, queso, crema, mantequilla
o embutidos. Mientras mas eficiente sea el uso
del agua, menor sera la cantidad necesaria para
chtener el producto final.

El agua wirtual se mhere a la cantidad total de
agua que se requiere para la obtendan de un
products, incloyendo el agua utilizada durarte
el cultive de la planta, el crecimiento de los
animales, su procesamiento y la fabrcacién de
productes industriales. Por ejemplo, el contenida
deagua virtual da una playera de algodan, resulta
de sumar el agua utilizada para el crecimiento de
l& plantas v la que se deriva del procesamiento
industrial de la semilla de algodén, de la cual
se obtiene |a tela. Para obtener 1 kg de tela de
algodan, se requieren 1o Boo litros de agua. De
este volumen 45% es agua para riego, consum ida
por b planta de algoddn; 41% es agua de lluvia
que se evapora del campo de cultive durante el
periodo de mecimiento;y 14% es el agua necesaria
para diluir el agua msidual que resulta del uso de
fertilizantes en el campo v de sustandas quimicas
en la industria texctil : para el Blanqueamiento dela
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tela se requieren aproximadamente 30 mil litros
de agua por tonelada de algodén y para el terido
de la tela 140 mil litros por tonelada. Asi, una
playera de algodén, con un peso aproximado de
250 gramos tiene unahuella hidricade 2700 litros.
Este concepto de huella hidrica lo explicaremos
con en detalle en |a siguiete seccién. Para cada

alimento y producto industrializado se puede
calaslar el contenido de aguavirtual (Figura 4.28).
Esta aproximacion es mas nueva que la huella
ecolégica y todavia seguramente se afinaran los
métodos para tener cifras mas exactas, pero los
datos que tenemos son para hacernos reflexionar

sobre cémo estamos util zando el agua.
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¢Cuidinta agua se utilizd para hacer tu desayuno?

Considerando el contenido de agua
virtual de los alimentos que se
consumen en un desayuno sencillo, se
puede cakular b cantidad de agua que
se invirtié para produciro:
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1vaso de jugo de naranja (oo ml)
1 plato de papaya (200 g) 62
2 huevos revueltos (8o g) 270
Jamén (30 g) 260
3 tortillas de maiz (75 g) 150
1 vaso de leche (200 ml) 200
con chocdate (15 g) 256
Total 1 368



