


El aguay su proble matica

Empezar este tema con la conocida frase “El agua
es vidd, te puede parecer come que nos falta
imaginacion, pero déjanos decirte que fue con
plena canadmiento de o que significaba.Sin esta
sustancia, apamentemeante simple, no seria posible
la existenda de la vida como la conocemaos, de
hecha, tan impartante es, que la presencia de
agua en otros planetas o la luna, seria considerada
la primera evidencia de la posible existencia de
vida en esos lugares.

Sepinuna de las teorias sobre el origen delavida
en nuestro planeta, fue en un ambiente acuoso
dorde se formaron los primerce organismos hace
unos 3mil soomillones de afosy durante muchos
anos, los organismos  habitaron  dnicamente
anbientes acuaticos. Hoy en dia, el agua sigue
formando parte importante de las plantas y bos

animales, ain de aquellos que viven en ambientes
donde el agua es un mcurso muy escaso, como
serian |os desiertos. El agua constituye parte
importante de la materia que forma los vegetales,
animales y &l ser humana I:Figura 4.1). El cuerpo
de un bebé tiene 83% de agua y elde un hombre
adulte 6o, En los animales, el contenido de
agua varia entre &o y go%, observandose casos
extremos, como la medusa de mar con gs%. En
las plantas también hay una alta variacién, pera
sigue siendo un componente muy importante; el
agua constituye cerca de g% del peso del meldn
o la uvajen la papa mpesenta &% y en un drbol,
incluido su trono lefoso, puede representar
alrededor de 0%, Sin agua no podrian realizarse
tunciones witales de los organismos como |a
alimentacion y la eliminacién de desechos v las
plntas o podran realizar la fotosintesis, que
permite la generacion de alimentos para los
nivales superiores de la cadena alimenticia.




Par si nos faltaran mas evidencias para comprobar
que el agua es muy importante, van algunas mas,
ahora relacionadas con la salud humana. Aunque
una persona puede scbrevivir sin consumir
alimentos por un largo periodo, solo padra vivir
sin beber agua alrededor de una semara. Ante
la talta de agua el cuerpo humano se deteriora
rapidamente: al perder alrededor de 5 a 6% del
total de agua comenzariamos a mostrar sintomas
como somnolencia, dolor de cabera, nauseas y
hormigueo en brazos o piermas; si la pérdida es
mayor, por ejemplo entre 10 y 15%, se pierde
pamcialmente al control muscular, la piel se secay
se arruga, comienzan los problemas con la vista e,
incluso, las personas pueden empezar a delirar; si
la pérdida rebasa 15% es muy posible que muera.

Ademas de ser indispensable para lavida, nosotros
ampleamos el agua en nuestras actividades
diarias, por ejemplo, cuande nos banamaos,
cocinamos y regamos las plantas. También la
usamos en la agricultura; en la actividad minera
que util za enormes vol imenes para sus procesos

de separadan y purificadén de productes; en la
industria textily | que trabaja con pieles;en fin,
podemos seguir anadiendole ma& actividades y
legariamos a la misma conclusidn: el agua es un
elemento ind ispersable para el funcioramientoy
desarrollo de nuestras sodedades (Figura 4.2).

Mo solo nosotros dependemos del agua para
subsistir, también en los bosques, selvas y otms
comunidades naturales, el agua es ind ispensable
tanto para la supervivencia de las plntas y los
animales, como para que puedan darse los flujos
de nutrientes que mantienen a los ecosistemas.
La descomposician de la hojarasca y restos de las
plantas y animales es un proceso fundamental
para incorpomr nutrientes esenciaks al suelo que
son utilizades por las plantas y este proceso se
hace muy kento si no hay suficiente agua. Algunos
ecosisternas estan muy relacionados con el agua
aunque ésta sea muy escasa. kn los desiertos,
la tempomada de crecimiento y reproduccion de
plantas y animales frecuentemente se da en un

periodo de apenas una pocas semanas al ano
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aando tienen la fortuna de que llueva. Algunas
especies de sapos que viven en estos sitics, pasan
la mayor parte de la temporada seca enterrados
en estado de sopor, esperando las lluvias; y
muchas especies de plantas pierden sus hojas o
“subsisten”durante b temporada seca del afio en
forma de semillas.Es realmente impresionante ver
las diferencias entre una zona arida de las muchas
que tenemosen el paisentre b temporada seca del
a0, donde practicament e todas las plantas estan
sin hojas y se ve poca actividad de los animales,
y la lluviosa con las plantas con hojasy flores, y
un cumulo de espedes de insectos, aves y otros
animales en plena actividad (Figura 4.3).

(Donde se encuentra el agua?

El agua es uno de los elementos mas comunes en
la Tierra, y no es winddencia que también se le
llame el planeta azul: en estado liquido se halla
enlagos, rios y presas, en depdsitos subterraneos
(llamados acuiferos) y ocupa los mares y océanos
draindantes; en estado gaseoso se presenta como
vapor de agua en |la atmésfera; y en estado sélido
aibre las regiores polares y las montanas mas
altas en forma de hieb o nieve.

De acuerdo con las uOltimas estimadones, en
ruestro plareta hay unos mil 400 millones de
km'de agua. Esa cifra seguro te parece enorme,
pero para tener una mejor dimensién de lo que
representa, te diremos que si la superficie de
la Tierra fuera “lisd’ (esto es, que no tuviera ni
montafias ni barancas) esa cantidad de agua
seria suficiente para cubrira con una capa de 27
kilometros de espesor:unas g veces laaltura dela
Torre Eiffel 0 14 veces la Torre Latinoamericana de
la Ciudad de México.

Aunque el agua esel elemento mds frecuenteen la

Tierra, como puedes ver en la Figura 4.4, 97.5% es
agua salada contenidaenlos maresy los océanosy
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solo 2.5% es la llamada agua dulce, que realmente

no es que sepa dulce sino que tiene pocas sales
disueltas . Esta dltima, en sumayoria, se encuentra
en glaciares y capas de hielo, principalmente en
Groenlandia y la Antartica. También una pord én
importante se encuentra atrapada en depdsitos
subterrdneos profundos de dificil acceso y sob
03% de esta agua dulce se localiza en lugares
que podriamos llamar accesibles como los lagos
y fios- para ser utilizada por los seres vivos de las
zonas continentales, induyendo al hombre. Como
podrds ver, realmente no tenemos tanta agua
“til” como pensamos.



