AGUA

LA JARRA DEL BUEN BEBER

FONDO PARA

LA COMUNICACION
¥ LA EDUCACION
AMBIENTAL, A.C.

Es una guia de consumo de bebidas para una vida saludable en la poblacidn mexicana; recomienda beber agua simple.

Vaso o taza = 250 ml.

REFRESCOS, AGUA DE SABOR o
LEC Em%mgmsommo 0-1/2VASO
0BEBIDAS ALCOHOLICAS"
BEBIDAS NO CALORICAS
CON EDULCORANTES ARTIFICIALES
NIVEL 3 0-4TAZAS

LECHE SEMI 1% Y DESCREMADA
Y BEBIDAS DE SOYA SIN AZUCAR ADICIONADA

AGUA POTABLE

Ademas:
Botella de plastico.- 2 litros
Fuentes:

WWW.agua.org.mx Botella de retiso.- 0 litros

http://www.waterfootprint.org/Reports/Report47-
WaterFootprintCrops-Voll.pdf

Ademas de que es mas saludable beber agua simple,
te has preguntado ¢cuanta agua virtual se necesita
para producir las bebidas que consumes?

‘F:P Refresco.- 85-155 litros
=

.| Agua de sabor.- 80 litros
£ Jugo de frutas.- 140 litros

E 7 Leche entera.- 160 litros

{ Bebidas deportivas.- 213 litros
E ’Cerveza 75 litros

= . ..
.1 Bebidas no caldricas con edulcorantes

artificiales.-265 litros
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Leche semidescremada.- 442 litros
Leche descremada.- 459 litros
Bebidas de soya sin azucar.- 1564 litros
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Café sin azucar.- 190 litros
= Té.- sin azucar.- 27 litros
Cucharada de azucar.- 47 litros

I-] Agua potable.- 1.5 a 2 litros

Al beber agua simple consumes menos agua

Envase de Tetrapak + popote.- 5 litros virtual.

Mientras mas procesada es una bebida, mas
nociva es para la salud y requiere una mayor
cantidad de agua virtual para su elaboracién.


http://www.agua.org.mx/
http://www.waterfootprint.org/Reports/Report47-WaterFootprintCrops-Vol1.pdf

